
Nº NOMBRE DE LA CHARLA/TALLER DINAMIZADOR SEDE HORARIO REQUISITO

1 CUENTOS QUE CURAN JUAN PABLO MARTI MARTÍNEZ- Licenciado en Educación Física y Terapeuta Gestalt SEDE 1 09:00-10:30 H

2 APRENDE A LEER TU NÓMINA CANDE VALIENTE- Técnico Superior en Administración y Finanzas con más de 15 años de experiencia SEDE 1 09:00-10:30 H

3 CUIDANDO LA PIEL DE TU ROSTRO SEDE 1 09:00-10:30 H

4 PONTE EN FORMA CANDE VALIENTE- Técnico Superior en Actividades Físicas y Animación Deportiva. SEDE 1 11:00-12:30 H ESTERILLA, ROPA CÓMODA Y AGUA

5 EL RITMO DE LA VIDA (PERCUSIÓN Y RITMO) JUAN PABLO MARTI MARTÍNEZ- Licenciado en Educación Física y Terapeuta Gestalt SEDE 1 11:00-12:30 H

6 HÁBITOS SALUDABLES PARA LA MASCOTA ANABEL DÍAZ CRUCES- Nutricionista Canina y Felina y durante más de 10 años Estilista Canina SEDE 1 11:00-12:30 H

7 MANICURA SPA PARA EL VERANO SEDE 1 11:00-12:30 H

8 TRABAJANDO LA AUTOESTIMA ANA MARÍA ONCINA CORDÓN-Coach en Programación Neurolingüística. SEDE 1 13:00-14:30 H

9 TRASPLANTA TU PLANTA Y QUE VIVA FRANCISCO ARTACHO BLANCO- Diplomado en Ingeniería Técnica Agrícola SEDE 1 13:00-14:30 H

10 YOGA PARA PRINCIPIANTES JOSÉ RAMÓN GARCÍA HERMIDA- Profesor de Yoga SEDE 2 09:00-10:30 H ROPA CÓMODA Y ESTERILLA

11 ACTIVACIÓN PARA LA REDUCCIÓN DEL ESTRÉS DESDE LA ATENCIÓN PLENA    MINDAUGAS LAVRECKIJ-  Estudiando de la mente humana desde hace más de 10 años SEDE 2 09:00-10:30 H

12 APRENDE Y HAZ LAS MEJORES FOTOS CON TU SMARTHPHONE ANA BELÉN DOMÍNGUEZ- Fotógrafa profesional y apasionada con lo que hace. SEDE 2 09:00-10:30 H

13 ELABORA TU BIZCOHO Y TU PASTA DE TÉ ANÍBAL CASANOVA DORTA- Pastelero profesional con más de 20 años de experiencia SEDE 2 09:00-10:30 H

14 INICIACIÓN A LA MEDITACIÓN BÁSICA (INTELIGENCIA EMOCIONAL) SERGIO DÍEZ LÓPEZ- Presidente de Casa de Bhavana Lanzarote y Diplomado en Mindfulness                                         
CRISTINA FIESTAS BERENGUER- Cofundadora de Casa de Bhavana y Diplomada en Coaching Holístico

SEDE 2 11:00-12:30 H

15 APRENDE A SALVAR UNA VIDA LUIS MIGUEL VALIENTE-  Instructor experto en SVB-DESA SEDE 2 11:00-12:30 H

16 MONTA TU TARTA EN FRÍO ANÍBAL CASANOVA DORTA- Pastelero profesional con más de 20 años de experiencia SEDE 2 11:00-12:30 H

17 ENCANTADA-ENCANTADO DE CONOCERME ANA MARÍA ONCINA CORDÓN-Coach en Programación Neurolingüística. SEDE 2 11:00-12:30 H

18 CREA UNA EMPRESA DESDE TU CASA A GOLPE DE CLIC CARMEN MARTÍN ROBLEDO- Periodista y docente especializada en Comunicación Digital SEDE 2 13:00-14:30 h

19 RELAJACIÓN CON CUENCOS TIBETANOS SERGIO DÍEZ LÓPEZ- Presidente de Casa de Bhavana Lanzarote y Diplomado en Mindfulness SEDE 2 13:00-14:30 H ESTERILLA

20 EL CUERPO LLEVA LA CUENTA (BLOQUEOS CORPORALES) JUAN PABLO MARTI MARTÍNEZ- Licenciado en Educación Física y Terapeuta Gestalt SEDE 2 13:00-14:30 H

21 ACOMPAÑA EL VERANO CON TU SORBETE DE SANDÍA ANÍBAL CASANOVA DORTA- Pastelero profesional con más de 20 años de experiencia SEDE 2 13:00-14:30 H

22 SÁCATE TU MEJOR PARTIDO CON EL MAQUILLAJE VICTORIA RODRÍGUEZ- Apasionada de su trabajo, lleva el maquillaje profesional al siguiente nivel SEDE 3 09:00-10:30 H

23 PONTE GUAPA TÚ MISMA EN CASA ESPERANZA FERNÁNDEZ SUÁREZ SEDE 3 09:00-10:30 H

DIRECCIÓN DE LA SEDE 1: Av. de la Mancomunidad, 2 35500 Arrecife, Las Palmas
DIRECCIÓN DE LA SEDE 2: Calle Paraguay, 29 35500 Arrecife, Las Palmas
DIRECCIÓN DE LA SEDE 3: Calle Uruguay, 13 35500 Arrecife, Las Palmas

ESACAN 
JORNADAS DE PUERTAS ABIERTAS 
SÁBADO 9 DE JULIO DE 2022


